AL NA ETHA

AUSZUG AUS UNSEREM MENU




AL NAFETHA

Catering

Hier finden Sie eine Auswahl unserer vielfdltigen Speisen aus aller Welt.
Dies dient fur Sie als erster Eindruck unserer kulinarischen Kreationen.
Lassen Sie sich inspirieren und teilen Sie uns mit,
in welche Richtung es fiir Sie gehen soll.

Wir unterbreiten Ihnen gerne ein fiir Sie passendes Angebot.

Ihr Al Nafetha Team

al Nafetha Catering - www.alnafetha-catering.de
T: +49 30 398 84-808/-809 - kontakt@alnafetha-catering.de



AL NAFETHA

Catering

Hauptspeisen einfach, sattigend, lecker

vegan & vegetarisch

Pilzragout ungarische Art mit Rauchertofu, Paprika, hausgemachtem Gulaschgewdrz
Sabzi indisches Gemuse-Curry in Kokosmilch

Sizilianische Caponata geschmorte Aubergine, Tomate, ein Hauch Schokolade

Fleisch & Fisch

Hahnchen-Tajine mit kandierter Zitrone und Olive

Daube provencale franzdsisches Rindfleischgericht mit Champignon
Sardisches Gratin vom Fischfilet mit Cocktailtomate, Basilikum und Mozzarella

Hauptspeisen gehoben, leicht, lecker

vegan & vegetarisch

Gebratene Schupfnudeln mit mediterranem Rosenkohl, gedampftem Blumenkohl, Preiselbeere-
Birne und Cheddar-Chili-Sauce

Spitzpaprika gefullt mit Ziegenfrischkase, Krautern, gegrillter Zucchini, Auberginentatar, Harissa-
Tomatensauce und Haselnuss-Butterbroésel

Spinat-Lauch-Maultaschen in veganer Zitronen-Creme-Sauce mit Pistazien-Gremolata

Fleisch & Fisch

Tafelspitz in Zitronengras-Sauce mit Koriander, M6hre und Zuckerschote
Geschmorte Rinderschulter mit Sternanis, Sellerie-PUree und Butterspatzle
Zander auf Raucher-Linsen-Creme mit frischem Gemiise der Saison
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Beilagen einfach, sdttigend, lecker

vegan & vegetarisch

Mediterrane Ofenkartoffeln

Basmatireis mit Kichererbsen, Krautern und Réstzwiebeln
Mit Krduterpesto marinierter Couscous

Beilagen gehoben, leicht, lecker

vegan & vegetarisch
Hauchdiinne Kartoffelscheiben mit Pilzen und Rostzwiebeln Gberbacken
Persischer Reis mit Safran, Berberitzen, Pistazien und Krautern
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Suppen einfach, séttigend, lecker

vegan & vegetarisch

Orientalische Rote-Linsen-Suppe gereicht mit Joghurt und Limetten
SuBkartoffel-Kokoscreme-Suppe

Gekiihlte Gurkensuppe mit Tomate, Joghurt, Kreuzkimmel und Minze

Fleisch & Fisch
Chili con Carne mit Rinderhackfleisch, Zucchini, Paprika und Kakao
Marokkanische Suppe mit Rindfleisch, Kichererbse und frischem Gemduse

Suppen gehoben, leicht, lecker

vegan & vegetarisch

Leichtes griines Erbsensiippchen mit orientalischen Gewulrzen abgeschmeckt
Kartoffel-Pilzsuppe mit Champignon-Walnuss-Gremolata
Tomaten-Wassermelonen-Gazpacho gekuhlte Suppe mit Basilikum und Feta

Fleisch & Fisch

Tom-Kha-Gai Zitronengras-Kokosmilch-Suppe mit Hdhnchenfleisch, Champignons, Aubergine,
Lauchzwiebel und Tomate

Rote-Bete-Meerrettich-Suppe mit Raucherlachs und Kirbiskerndl
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Salate einfach, sdttigend, lecker

vegan & vegetarisch

Gemischter Blattsalat z.B. mit Balsamico-Orange-Senf oder Italienischem Dressing
Fattoush orientalischer Brotsalat mit Tomate, Gurke, Joghurt und Minze

Salade Nicoise mit Kartoffel, Tomate, Bohne, Kapern, roter Zwiebel und gekochtem Ei
Kohlrabi-Salat mit Brunnenkresse, Sumach und Joghurt

Salate gehoben, leicht, lecker

vegan & vegetarisch

Buschbohnen-Zuckerschoten-Salat mit Haselnuss, Orange und eingelegtem Ziegenkase
Quinoasalat mit Grillgemuse, Olive, Pinienkernen

Wildkréautersalat mit Grapefruit, Sumach und Basilikum, dazu Grapefruit-Dressing
Rote-Bete-Salat mit Orange, Granatapfel, Rucola und Nuss

Quiche einfach, séttigend, lecker

vegan & vegetarisch

Kurbis-Traube-Pilz-Quiche mit Estragon

Quiche mit Birne, Blauschimmel, Chicorée und Nuss
Zucchini-Quiche mit Ziegenkase, Pinienkern, Za'atar
Herzhafte mini Quiche mit saisonalem Gemuse
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Belegte Brote und Brotchen einfach, sattigend, lecker

vegan & vegetarisch

mit Kirbis-Hummus, Sesam und Dattelsirup
mit Bohnen-Tomaten-Puree

mit Bergkase und Cocktailtomate

mit Krauterquark und Kurbiskerndl

Fleisch & Fisch
mit italienischer Salami und Krauterfrischkase
mit Parmaschinken, Rucola und gehobeltem Parmesan

Bruschetta und Canapé gehoben, leicht, lecker

vegan & vegetarisch

mit dreierlei mediterran-marinierten Rostpilzen

mit Auberginenkaviar, Granatapfel, Gurke und Radieschen
mit Tomatencreme, Rucola, Lauchzwiebeln und Parmesan
mit Ziegenkase, gegrilltem Pfirsich und Balsamico-Reduktion

Fleisch & Fisch

mit zartrosa Entenbrust und karamellisierter Rotwein-Schalotte
mit Roastbeef im Krautermantel und Remouladensauce

mit Graved Lachs, Frischkase, Dijon-Senf-Sauce und Dill
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Fingerfood einfach, sattigend, lecker

vegan & vegetarisch

Hausgemachte Samosas

mit Fetakase und Krautern, dazu Joghurt-Minz-Dip

mit GemuUse und Krautern, dazu Sojajoghurt-Minz-Dip

mit Rindfleisch, dazu Sojajoghurt-Minz-Dip

Quinoa-Bratling mit Tomaten-Dip

Pikanter Rauchertofu-Pilz-SpieR mit Paprika und Zitronenzeste

Fleisch & Fisch

Kofta Hackfleisch vom Rind mit Koriander und Kreuzkiimmel gewUrzt, dazu Tomaten-Dip
Satay indonesischer Hahnchenbrustspiels mit Erdnuss-Kokos-Dip

Albondigas Rindfleischballchen, dazu Mandel-Curry-Sauce

Fingerfood gehoben, leicht, lecker

vegan & vegetarisch

Créperolichen japanischer Art gefillt mit Wasabi-Creme, Rettich, Gurke, eingelegtem Ingwer und
Kresse, dazu SojasoRen-Reduktion

Eingelegte Zucchinirollchen gefullt mit Tomatenmousse, Olive, Parmesancracker

Blini herzhafter Minipfannkuchen mit Auberginenkaviar und Feige

Polenta-Platzchen mit mediterran-marinierter Rostpaprika und Parmesan Uberbacken
Herzhaftes Dinkel-Tartelette gefillt mit Linsen-Joghurt-Spinat-Paste und Rostpilz

Fleisch & Fisch

Libanesische Lammfleischrolle mit Pinienkernen, Minze und Rosinen gefullt
Gegrillter Bio-Garnelenspie3 mit Rosmarin und Thymian mariniert
Rote-Beete-Créperodlichen geflllt mit Meerrettich-Frischkase, Lachs und Gurke
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Dessert einfach, lecker

vegan & vegetarisch

Obstsalat mit Holunderblltensirup
Minzmousse mit marinierter Erdbeere
Perlsago in Kokosmilch mit saisonaler Frucht

Dessert gehoben, leicht, lecker

vegan & vegetarisch

Schokoladen-Chili-Mousse mit Seidentofu und Granatapfel
Zitronengras-jJoghurt-Creme mit Passionsfrucht-Erdbeere
Espresso-Pfeffer-Creme mit Lavendel-Kirsche

Kuchen einfach, lecker

vegan & vegetarisch
Kasekuchen mit Mandarinen
Kirschkuchen
Schokoladenkuchen

Kuchen gehoben, leicht, lecker

vegan & vegetarisch

Aprikosentarte mit Mandel und Lavendel
Pflaumen-Mandelkuchen

Tarte aux Pommes franzdsische Apfeltarte

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere Wiinsche haben.
Gerne kochen und backen wir fur Sie vegan und glutenfrei.
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